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UR Baskani: Jenifer Jones

2430 Bolge Guvernoru: E

Antalya Kaleici Rotary Kuliibii
Donem Bsk.: Melih Dipova
Asbaskan: Hakan Danisman
KullGp Sekr..: Nassif Hamati

mre Oztiirk

8. Bolge K. Sorumlu. GY: Birol Oncel || Sayman: Emrah Akpinarl

Uye: M. Seckin Arkan

1512/12. Toplantimiz

28 Eyliul 2022, Carsamba, Ozderin Hukuk Biirosu

ilk Gelen Dostumuz

Merih Kadioglu

Son Gelen Dostumuz

Savas Titiz

Devam Oranimiz

%62

Mutlu Glnler

21 Eylil Basak Duru D.G.
26 Eylul Gulgin & Halil Yilmaz E.Y.

Rotary
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Degerli Dostlarim,

Bu hafta haftalik toplantimizda
konusmaci konugumuz Antalya RK GDB
ve UR 2430 Bolge 2022-23 Madde
Bagimhligi Farkindalik Komitesi Baskani,

Eczaci ve Egitmen Evrim Cakil bizlere, saglhkli ve
kaliteli yasam icin Oz Bakim konusunu anlatti.
Sayin Evrim Cakil, Oz Bakim’in “Bireylerin, ailelerin
ve topluluklarin saghgini gelistirme, hastaliklari
onleme, saghigi koruma ve bir saglik hizmeti
sadlayicisinin destegiyle veya desteg@i olmadan
hastallk ve engellerle baga ¢ikma yetenegi

oldugunu soyledi.

Oz Bakimin; kendi kendine tedavi, kendi kendini
yonetme, 6z yeterlilik, kendi kendini izleme, kendi
kendine yardim, hasta ve tuketiciyi glclendirme ve
kigisel bakim ile yakindan iligkili kavramlari igeren

bir semsiye terim olarak kullanildigini sdyledi.

Keyifli sunumu icin GDB Evrim Cakil'a gok tesekkar

ediyoruz.

Melih Dipova
Antalya Kaleici Rotary Kuliibii
D6onem Baskani

Rotary

AT
®

Antalya Kaleigi ULUSLARARASI
Rotary ROTARY
kulibi 2430. BOLGE

Antalya Kaleici

Rotary Kuliibii
Toplantisi

Konusmaci

Ecz. Evrim Cakil,
LR 2430 Balge
2022-23 Madde Bagimlili@ Farkindalik Komitesi Bsk.

Saghkl ve Kaliteli Yasam icin

0OZ BAKIM
28 Evilil 2022, Carsamba Saat 12:30 \ |
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15012/12.Toplantimiz
28 Eyliil 2022




Kuliip Haberleri 12

Toplantimiz, donemimizin 1. Arkadasini Getir toplantisi oldu. GDB Argun
Sahin misafiri, Sayin Zafer Oka kulliip misafirimiz oldu. Misafirimizin
toplantida kendisini tanitmasi icin séz vererek. Uyelerimize,
kuliblimuzin ve bolgemizin projeleriyle ilgili bilgiler aktardik.

Antalya Kaleici

Rotary

Kultbu

Antalya Kaleici Rotary Kulibu

Arkadasini Getir Toplantisi: 1
Tarih:28.09.2022

Yer: AKRA Hotel Antalya

Konuk: Zafer Oka, Psikiyatr Dr.
Konugmaci: GDB Evrim Cakir
Katilimci Sayisi: 23 (%57.5)

ULUSLARARASI
ROTARY

2430. BOLGE

Antalya Kaleigi
Rotary Kulibd
Toplantisi

e
2022-23 Madde Bagimlih: Farkindalik Komitesi Bk

Saghkh ve Kaliteli Yagsam igin
0z BAKIM

2B Eylill 2022, Carsamba Saat 12:30 \
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Kitap Okuma Kullibimiuzde, diger kulUplerden lyelerin ve
eslerin de katilimi ile ikinci ay, ikinci kitap donemi strlyor.
Ekim ayi basinda Okur-yazar bulusmalarinin ikincisi
gerceklestirilecek.

Antalya Kaleici

Rotary -0, HAYAL EDELIM
KulUbu
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Kulup Duyurulari

5 Ekim 2022 gunu ise, 2430 Bdlge Sekreteri GDB
Serdar Ilkmen, Eskiden Hayatimiz Siyah-Beyazdi,
TRT'miz vardi konulu konusmasi ile bizlerle birlikte
olacak.

Bir sonraki hafta icin esler ve cocuklarla birlikte
kahvaltl etkinligi planliyoruz. Tarih, mekan, fiyat
bilgileri 6nimuuzdeki glnlerde sizlerle paylasilacak.

Daha sonraki hafta ise, aramiza en son katilan iki
arkadasimiz, Sila Saygili ve Olcay Okutan kendilerini
tanitan sunum gercgeklestirecekler.

Bu sene Lara RK ile ortak gerceklestirilecek, Toplum
Liderleri Geliyor — TLG projemize iliskin calismalar
baslatildi. Akdeniz Universitesi Egitim Fakiltesi
ogrencilerine yonelik, vizyon kazandirma ve liderlik
egitimleri 5 Kasim 2022 tarinde baslayacak ve 8 hafta
sonu sltrecek. 24 Aralik 2022 gunu yapilacak torenle
katilimcilara sertifikalari dagitilacak.

Antalya Kaleici

Rotary . TLG

Kulubu




Distindiklerimiz,
Soylediklerimiz,
Yaptiklarimiz,

- Gergege uygun mu?

- l(glhlewn timi igin adil mi?
- lyi niyet ve daha iyi dostluklar
saglayacak mwu?

~ llgililerin timi igin hayirl mi?

Antalya Kaleici
Rotary 159

KulUubU
2022-23 DONEMI

12. Bllteni

28 Eylil 2022




