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Toplanti Notlari

Deger |l i Rotary Ail em,

25 Arali1 k 2019 Car s ambaoaur Bofuguikonysmaq@nhiziUgm.Pski Sayin Al Yilda,nt 1 d a
6006¢aj] é mé z éDepred aoskdimdundaj k&usma yapt.

Sayin Anil Yildiz; depresyonun, derin {iziintiilii, bazen hem {izlintiili hem bunaltili duygu durumu ve psikolojik
problemlerin nezlesi oldunu tanimladi. Depresyonun; diinyada en ¢ok goriilen is kaybi oldugunu, goriilme sikliginin %3 -
%6 kadinlarda daha fazla oldugunu belirtti. Depresyonun, biyolojik, psikolojik ve gevresel faktorlerle oldugunu, risk
faktorlerinin, ilaglar, ayriliklar, ailede depresyon oykiisii, sosyo-ekonomik durumlardan kaynakli oldugunu anlatti.

Depresyon ile bas etmenin yollarmin, bol hareket (yiiriiyiis,egzersiz), az ¢esit ve aralikli yemek, zengin sosyal iliskiler,
diistik stres, sinirlar1 agsmak, diisiinceleri duygulart yaziya dokmek oldugunu ayrintilariyla anlatti.

Sayin Anil Yildiz’a verdigi degerli bilgiler i¢in tesekkiir ederiz.
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Rotary’de Dértlii Ozdenetim:

“Diisiindiiglimiiz, sdyledigimiz veya yaptigimiz seyler:

1) GERCEGE UYGUN MU?

2) ILGILILERIN TUMU iciN ADIL mMi?

3) iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
4) iLGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI?”
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Rotary 6 Odak Noktamiz:
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Baris ve Anlasmazhklari Onleme- Cozme
Hastaliklari Onleme ve Tedavi

Temiz Su ve Hijyen

Anne ve Cocuk Saghgi

Temel Egitim ve Okuryazarhk

Ekonomik ve Toplumsal Gelisim

Yararlh Linkler:
www.rotary2430.org.tr

www.kaleici-rotary.org.tr

www.instagram.com/kaleicirotarykulubu/




