
 

  

                                                                                                   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Kuruluş Tarihi :  05.07.1991  

Charter Tarihi:   20.12.1993  

Toplantı Günü– ve Saati: Çarşamba – 12:30  

Toplantı Yeri:  Akra Barut Hotel 

Toplantı No:  1385 / 25 

Toplantı Tarihi:  25 Aralık 2019 

Bülten No:  2020-30 

  KALEķ¢ķ ROTARY KUL¦B¦ 

HaftalĔk B¿lten 

 
1 Ocak 2020 Çarşamba günü yılbaşı tatili olması nedeniyle yapılmayacaktır. Rotary ¦ye Kampē ñHer Telden Rotaryò eĵitim 

toplantēsēnē t¿m Rotaryenlerin yeni bilgiler edineceĵi Rotary ¦ye Kampē ñHer Telden Rotaryò   4 Ocak 2020 Cumartesi 
g¿n¿ The Marmara Hotel gerekleĸecektir. Bu eĵitim nedeniyle, 8 Ocak 2020 ¢arĸamba g¿nk¿ olaĵan toplantēmēz 

yapēlmayacaktēr. Dolayēsēyla, t¿m dostlarēmēzēn bu eĵitim programēna katēlmalarēnē bekliyoruz. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
Rtn. Mark Daniel MALONEY - Uluslararası Rotary 
Başkanı  
Rtn. Hakan Karaalioğlu - 2430. Bölge Guvernörü  
Rtn. Figen Gönen - 2430. Bölge 12. Grup Kulüplerden 
Sorumlu Guv. Yard. 
 

¸ǀƴŜǘƛƳ YǳǊǳƭǳΥ 
  

Rtn. Selma Demir Tekinalp - 2019-2020 Dönem Başkanı 

Rtn. Argun Şahin – As Başkan 

Rtn. Hasan Ali Onay – Genel Sekreter 

Rtn. Melih Dipova - Sayman  

Rtn. Hakan Danışman  - Üye 
 

YƻƳƛǘŜ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ 
 

GDB Demet Akyelli – Kulüp İçi Hizmetleri Komitesi Başkanı 

GDB Hilmi Ünsal – Üyelik Komitesi Başkanı 
GDB Mesut Özderin – Halkla İlişkiler Komitesi Başkanı 
GDB Murat Özekici – Toplum Hizmetleri Komitesi Başkanı 

GDB Mehmet Ali Selek – UR Vakfı Komitesi Başkanı 
 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

¶ 4 Ocak 2020 Tarihinde yapılacak olan “Her Telden Rotary Üye Kampı” Toplantısı Konusunda Bilgi 
Verildi. 
 

¶ 6-7 Şubat 2020  tarihlerinde düzenlenecek olan “1.Yeni Yönetim Yaklaşımları Konferansı” hakkında 
bilgi verildi. 
 

¶ UR 2430. Bölge ulusal resim yarışması düzenlediğinin bilgisi yapılan toplantılarda üyelerimize  verildi. 
 

¶ Aralık ayı Rotary’de “Hastalıkları Önleme ve Tedavi Ayı”dır. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kulübümüzün Önümüzdeki Haftaki Toplantısının Konuşmacısı ve Konusu  
 
  

Kulüp & Bölge Haberleri – Duyurular 

 
  

 
25  Aralık       Argun ŞAHİN                                        D.G. 
   1  Ocak        Arif BARIŞ       D.G. 
   1  Ocak        Elmas BARIŞ  D.G. 
   1  Ocak        Mehmet MÜLAYİM  D.G. 
   1  Ocak        Nilgün HAMATİ  D.G. 
   2  Ocak        Selma DEMİR TEKİNALP                      D.G. 
   2  Ocak        Çiğdem GÜNALTAY  D.G. 
   2  Ocak         İlhan GÖNEN  D.G. 
   2  Ocak         Billur ÜNSAL  D.G. 
   4  Ocak         Erkan PEKER  D.G. 
   4  Ocak      Tarık DURU  D.G. 
   7  Ocak         Sarper DERMUT  D.G. 
   9  Ocak         Gülsüm ÜNSAL  D.G. 
 12  Ocak         Beril&Taner GÖNEN                      E.Y. 

 
 
Âéèàéíãæéî & ÅÝ×Ù Äéèàé ÐŨààÕæÕş 



 

 
 

                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
     

 

 

 

 

Değerli Rotary Ailem,  
 
25 Aralık 2019 Çarşamba günü yaptığımız toplantıda, onur  konuğu konuşmacımız Uzm.Psk. Sayın Anıl Yıldız,     

óô¢aĵēmēzēn Hastalēĵē Depresyonñ konusunda konuşma yaptı. 

 

Sayın Anıl Yıldız;  depresyonun, derin üzüntülü, bazen hem üzüntülü hem bunaltılı duygu durumu ve psikolojik 

problemlerin nezlesi oldunu tanımladı. Depresyonun; dünyada en çok görülen iş kaybı olduğunu, görülme sıklığının %3 - 

%6 kadınlarda daha fazla olduğunu belirtti. Depresyonun, biyolojik, psikolojik ve çevresel faktörlerle olduğunu, risk 

faktörlerinin, ilaçlar, ayrılıklar, ailede depresyon öyküsü, sosyo-ekonomik durumlardan kaynaklı olduğunu anlattı. 

 

Depresyon ile baş etmenin yollarının, bol hareket (yürüyüş,egzersiz), az çeşit ve aralıklı yemek, zengin sosyal ilişkiler, 

düşük stres, sınırları aşmak, düşünceleri duyguları yazıya dökmek olduğunu ayrıntılarıyla anlattı. 

 

Sayın Anıl Yıldız’a verdiği değerli bilgiler için teşekkür ederiz. 

 
 

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla, 
Selma Demir Tekinalp 
Kaleiçi Rotary Kulübü      
2019-2020  Dönem Başkanı 
 
 
 

 

 
 

           

                

 

 

 

 

 

 

            (*).ǸƭǘŜƴƛƳƛȊŜ ǾŜ YǳƭǸōǸƳǸȊǸƴ ¢ǸƳ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ǿŜō ǎƛǘŜƳƛȊ www.kaleici-rotary.org.tr adresinden 
takip edebilirsiniz. 

 

 

 

 

 

  HaftalĔk B¿lten 

Toplantı Notları 
 
  

http://www.kaleici-rotary.org.tr/
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  HaftalĔk B¿lten 



          

 

                                                                                                                                                            

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

                                                                                                                                                                       
 

HaftalĔk B¿lten 


