Antalya Kaleici

Rotary

KulUbu

HOLGER KNAACK & SUSANNE
ULUSLARARSI ROTARY 2020-21 BASKANI

Rtn. Holger KNAACK - Uluslararasi Rotary Baskani
Rtn. Serhan ANTALYALI - 2430. Bolge Guvernori

Rtn. Umit COLAKOGLU OZKAYA - 2430. Bolge 7. Grup
KulGplerden Sorumlu Guv. Yard.

Yénetim Kurulu:
Rtn. Argun SAHIN - 2020-2021 Dénem Baskani
Rtn. Hasan Ali ONAY — As Baskan
. Melih DiPOVA — Genel Sekreter
Rtn. Hakan DANISMAN - Sayman
Rtn. Nassif Hamati - Uye

Komite Baskanlari:

GDB Demet Akyelli — Uyelik ve Kuliip Hizmetleri Komite Bsk.

GDB Mesut Ozderin — Halkla iliskiler Komitesi Bsk.
GDB Naci Serdaroglu — Toplum Hizmetleri Komite Bsk.
GDB Mehmet Ali Selek — UR Vakfi Komitesi Bsk.
GDB Murat Ozekici — Ozel Projeler Komite Bsk.

Rtn. Nassif Hamati — Meslek Hizmetleri Komite Bsk.
Rtn. Melih Dipova- Genglik Hizmetleri Komite Bsk.

KALEICI ROTARY KULUBU
Haftalik Biilten

e

Rotary Firsatlar Yaratir

SERHAN ANTALYALI & ZUMRUT
g GE 2020-21 DONEM GUVERNORU

Kurulus Tarihi : 05.07.1991
Charter Tarihi: 20.12.1993
Top. Giinii— ve Saati: Carsamba — 12:30
Toplanti Yeri: Zoom

Toplanti No: 1440/ 32
Toplanti Tarihi: 3 Mart 2021
Biilten No: 2021-32

Mutlu Giinlerimiz:

24 Subat  DERIN AKYELLI D.G.
25 Subat  PERi KULAHCI D.G.
27 Subat EMRE ONAY D.G.
2 Mart CAN ERDEM D.G.
2 Mart EKiN DERMUT D.G.
7 Mart EYLUL DOGA KILIG D.G.

Kutluyoruz & Nice Mutlu Yillara...

Kuliibuimiiziin ontiimiizdeki haftaki tonlantisinin konusmacisi ve konusu

8 Mart Pazartesi glinl 20:00 de Dinya Kadinlar GUni’nt kutlamak ve Dog Dr. Tennur
Yerlisu Lapa’nin “Basariya Giden Yol” sohbetinde bir arada olmak igin sizleri
eslerinizle birlikte zoom toplantimiza davet ediyorum.
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Kuliip & Bolge Haberleri — Duyurular

Karantina nedeniyle toplantilarimizi zoom lizerinden yapmaya devam ediyoruz.
Covit-19 onlemleri nedeniyle, Gyelerimizden Mart ayi aidatinin yarisi alinacaktir.
Mart ayi Rotary’de “Su ve Hijyen Ayi”dir.

(*) Bultenimize ve Kulibimiziin Tim etkinliklerine web sitemiz www.kaleici-rotary.org.tr adresinden takip
edebilirsiz.

Toplanti Notlari

Degerli Rotary Ailem,

3 Mart 2021 Carsamba glinl “zoom” Gzerinden yaptigimiz haftalik toplantimizda onur konugu
konusmacimiz, Adana Giiney Rotary Kuliibii Uyesi, Rotaryen, Prof. Dr. Atabay DUZENLI, “ Ne
Yiyoruz? Ne Igiyoruz?” konusunda konusma yapti. Biyosferde var olan biitiin canlilarin kendi
varliklarini ve geleceklerini siirdiirmek i¢in enerjiye ihtiyaglari oldugunu, bu enerji olmadan higbir
sekilde yagsamanin mimkiin olmadigini sdyledi. Yememizin, igmemizin sebebinin ihtiyacimiz olan
enerjiyi saglamak oldugunu belirtti. Her insanin biyolojik yapisina gore elde edecegi enerjinin
ozelliklerinin farkli oldugunu séyledi. Yasamimiz igin yememiz gerekenden daha fazla yedigimizde
bagirsaklarimizdan emilimin saglanamadigini, viicudumuzun bir yerinde biriktigini ve o bélgede
sismanlik oldugunu belirtti. Yaptigimiz yanhslarin topraktan baslayip bagirsaklara kadar geldigini,
tarim yapilan toprakta kimyasal bulunmamasi gerektigini, bitkinin yetistirilecegi suyun bitkiye uygun
olmasi gerektigini belirtti. Uriiniin toplanma esnasinda ellerin ve kullanilan aletlerin hijyenik olmasi
gerektigini, Urlinlerin depoda saklanma seklinin 6nemli oldugunu soyledi. En 6nemli faktorlerden
birinin UGrind segerken, alirken hangi Giriinl nasil segecegimizi ve alacagimizi, triiniin normal seklinin
nasil oldugunu, renginin nasil oldugunu bilmemiz gerektigini belirtti. Yaptigimiz en biyik hatalardan
birinin yemegi pisirirken kisik ateste pisirmememiz oldugunu, bu sekilde yemegin bize faydasinin degil
zarari oldugunu soyledi. Stresli bir glinde yedigimiz yemegin ve hizh sekilde yenilen yemegin bize
zarari oldugunu belirtti. Yedigimiz yemegi cok iyi cignememiz gerektigini, cignenmedigi durumda bu isi
midenin yaptigini ve midenin yoruldugunu, bu ylizden mide rahatsizliklarinin ortaya ¢iktigini séyledi.
Yemek sirasinin ¢ok 6nemli oldugunu soyleyerek corbanin ilk 6nce icilmesinin yanhs oldugunu belirtti.
Yemekte su icilmesinin yanlis oldugunu, yemek sirasinda su icildiginde midenin doldugunu ve mide
kramplarina sebep oldugunu soyledi. Yemeklerin 6zelliklerinin bozulmamasi ve yemeklerden
bekledigimiz degerleri viicudumuzun almasi icin yemeklerimizin usulline uygun olarak pisirilmesi
gerektigini belirtti. Yemekleri yaparken kullandigimiz malzemelerin 6nemli oldugunu, baliga limon
sikilmasinin yanhs oldugunu, limonun balikta bulunan proteinleri parcaladigini séyledi. ihtiyacimizdan
fazla yemek yemenin sismanliga ve daha sonra kalp rahatsizliklarina sebep oldugunu belirtti.

Sayin Atabay DUZENLI’ye anlattigi degerli bilgilerden dolay: tesekkiir ederiz.

Argun SAHIN
Kaleigi Rotary Kullibu
2020-21 D6nem Baskani
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Merth Kadioglu,...
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Rotary’de Dortlii Ozdenetim:

“Duslindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:

1) GERCEGE UYGUN MU?

2) ILGILILERIN TUMU iCiN ADIL mi?

3) iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
4) iLGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI?”

Yararl Linkler:
www.rotary2430.org.tr
www.my.rotary.org
www.kaleici-rotary.org.tr
www.instagram.com/kaleicirotarykulubu/

Rotary Firsatlar Yarater

Rotary 7 Odak Noktamiz:

>

Baris ve Anlasmazhklar:
Onleme-Cézme
Hastaliklar1 Onleme ve
Tedavi

Temiz Su ve Hijyen
Anne ve Cocuk Saghgi
Temel Egitim ve
Okuryazarhk
Ekonomik ve Toplumsal
Gelisim

Cevreyi Desteklemek




