
 

                                                           

                                                                                                                             

       
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  KALEİÇİ ROTARY KULÜBÜ 

Haftalık Bülten 

 
 
 
 
 
Rtn. Holger KNAACK - Uluslararası Rotary Başkanı  
Rtn. Serhan ANTALYALI - 2430. Bölge Guvernörü  
Rtn. Ümit ÇOLAKOĞLU ÖZKAYA - 2430. Bölge 7. Grup                    
Kulüplerden Sorumlu Guv. Yard. 
 

Yönetim Kurulu: 
  

Rtn. Argun ŞAHİN - 2020-2021 Dönem Başkanı 

Rtn. Hasan Ali ONAY – As Başkan 

Rtn. Melih DİPOVA – Genel Sekreter 

Rtn. Hakan DANIŞMAN - Sayman  

Rtn. Nassif Hamati  - Üye 

Komite Başkanları: 

GDB Demet Akyelli – Üyelik ve Kulüp Hizmetleri Komite Bşk.  

GDB Mesut Özderin – Halkla İlişkiler Komitesi Bşk. 
GDB Naci Serdaroğlu – Toplum Hizmetleri Komite Bşk. 

GDB Mehmet Ali Selek – UR Vakfı Komitesi Bşk. 
GDB Murat Özekici – Özel Projeler Komite Bşk. 
Rtn. Nassif Hamati – Meslek Hizmetleri Komite Bşk. 
Rtn. Melih Dipova- Gençlik Hizmetleri Komite Bşk. 
 

 

 

 

 

 

    

 
 

Kulübümüzün önümüzdeki haftaki toplantısının konuşmacısı ve konusu  
 
  

  Mutlu Günlerimiz:   
 
24 Şubat       DERİN AKYELLİ                    D.G. 
25 Şubat       PERİ KÜLAHÇI                      D.G.   
27 Şubat       EMRE ONAY                         D.G. 
  2 Mart         CAN ERDEM                         D.G. 
  2 Mart         EKİN DERMUT                     D.G. 
  7 Mart         EYLÜL DOĞA KILIÇ              D.G. 

Kutluyoruz & Nice Mutlu Yıllara… 
 
 
        

 

Kuruluş Tarihi :  05.07.1991  

Charter Tarihi:   20.12.1993  

Top. Günü– ve Saati: Çarşamba – 12:30  

Toplantı Yeri:        Zoom                

Toplantı No:  1440/ 32 

Toplantı Tarihi:  3 Mart  2021 

Bülten No:  2021-32 

 
8 Mart Pazartesi günü 20:00 de Dünya Kadınlar Günü’nü kutlamak ve Doç Dr. Tennur 
Yerlisu Lapa’nın “Başarıya Giden Yol” sohbetinde bir arada olmak için sizleri 
eşlerinizle birlikte zoom toplantımıza davet ediyorum. 
      
 
 
 
                



 

                                                                                                                                               
 
            
           
               

       

 

 

                                                                                              
 
 
 

                                                               

           

                          

 

 

 

   

 

 

   

       

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

  Haftalık Bülten 

Kulüp & Bölge Haberleri – Duyurular 

 
  

 

 Karantina nedeniyle toplantılarımızı zoom üzerinden yapmaya devam ediyoruz.  

 Covit-19 önlemleri nedeniyle, üyelerimizden Mart ayı aidatının yarısı alınacaktır. 

 Mart ayı Rotary’de “Su ve Hijyen Ayı”dır.            
 

             

   (*) Bültenimize ve Kulübümüzün Tüm etkinliklerine web sitemiz www.kaleici-rotary.org.tr adresinden takip 
edebilirsiz. 

 

Değerli Rotary Ailem, 

3 Mart  2021  Çarşamba   günü “zoom” üzerinden yaptığımız haftalık toplantımızda onur konuğu 
konuşmacımız, Adana Güney Rotary Kulübü Üyesi, Rotaryen, Prof. Dr. Atabay DÜZENLİ, “ Ne 
Yiyoruz? Ne İçiyoruz?” konusunda konuşma  yaptı. Biyosferde var olan bütün canlıların kendi 
varlıklarını ve geleceklerini sürdürmek için enerjiye ihtiyaçları olduğunu, bu enerji olmadan hiçbir 
şekilde yaşamanın mümkün olmadığını söyledi. Yememizin, içmemizin sebebinin ihtiyacımız olan 
enerjiyi sağlamak olduğunu belirtti. Her insanın biyolojik yapısına göre elde edeceği enerjinin 
özelliklerinin farklı olduğunu söyledi. Yaşamımız için yememiz gerekenden daha fazla yediğimizde 
bağırsaklarımızdan emilimin sağlanamadığını, vücudumuzun bir yerinde biriktiğini ve o bölgede 
şişmanlık olduğunu belirtti. Yaptığımız yanlışların topraktan başlayıp bağırsaklara kadar geldiğini, 
tarım yapılan toprakta kimyasal bulunmaması gerektiğini, bitkinin yetiştirileceği suyun bitkiye uygun 
olması gerektiğini belirtti. Ürünün toplanma esnasında ellerin ve kullanılan aletlerin hijyenik olması 
gerektiğini, ürünlerin depoda saklanma şeklinin önemli olduğunu söyledi. En önemli faktörlerden 
birinin ürünü seçerken, alırken hangi ürünü nasıl seçeceğimizi ve alacağımızı, ürünün normal şeklinin 
nasıl olduğunu, renginin nasıl olduğunu bilmemiz gerektiğini belirtti. Yaptığımız en büyük hatalardan 
birinin yemeği pişirirken kısık ateşte pişirmememiz olduğunu, bu şekilde yemeğin bize faydasının değil 
zararı olduğunu söyledi. Stresli bir günde yediğimiz yemeğin ve hızlı şekilde yenilen yemeğin bize 
zararı olduğunu belirtti. Yediğimiz yemeği çok iyi çiğnememiz gerektiğini, çiğnenmediği durumda bu işi 
midenin yaptığını ve midenin yorulduğunu, bu yüzden mide rahatsızlıklarının ortaya çıktığını söyledi. 
Yemek sırasının çok önemli olduğunu söyleyerek çorbanın ilk önce içilmesinin yanlış olduğunu belirtti. 
Yemekte su içilmesinin yanlış olduğunu, yemek sırasında su içildiğinde midenin dolduğunu ve mide 
kramplarına sebep olduğunu söyledi. Yemeklerin özelliklerinin bozulmaması ve yemeklerden 
beklediğimiz değerleri vücudumuzun alması için yemeklerimizin usulüne uygun olarak pişirilmesi 
gerektiğini belirtti. Yemekleri yaparken kullandığımız malzemelerin önemli olduğunu, balığa limon 
sıkılmasının yanlış olduğunu, limonun balıkta bulunan proteinleri parçaladığını söyledi. İhtiyacımızdan 
fazla yemek yemenin şişmanlığa ve daha sonra kalp rahatsızlıklarına sebep olduğunu belirtti.  
 
Sayın Atabay DÜZENLİ’ye anlattığı değerli bilgilerden dolayı teşekkür ederiz. 
 
 
Argun ŞAHİN 
Kaleiçi Rotary Kulübü       
2020-21 Dönem Başkanı 
 
 
 
 
 

 

 

Toplantı Notları 
 
  

http://www.kaleici-rotary.org.tr/


 

 

                                                                                                                 

              
 

              
 

                                                                                                                                                                                         

                                             

                       

  Haftalık Bülten 
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  Haftalık Bülten 

 

Rotary 7 Odak Noktamız: 
 

 Barış ve Anlaşmazlıkları 

Önleme-Çözme 

 Hastalıkları Önleme ve 

Tedavi 

 Temiz Su ve Hijyen 

 Anne ve Çocuk Sağlığı 

 Temel Eğitim ve 

Okuryazarlık 

 Ekonomik ve Toplumsal 

Gelişim 

 Çevreyi Desteklemek 
 

    


