
 

                                                           

                                                                                                                             

       
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  KALEİÇİ ROTARY KULÜBÜ 

Haftalık Bülten 

 
 
 
 
 
Rtn. Holger KNAACK - Uluslararası Rotary Başkanı  
Rtn. Serhan ANTALYALI - 2430. Bölge Guvernörü  
Rtn. Ümit ÇOLAKOĞLU ÖZKAYA - 2430. Bölge 7. Grup                    
Kulüplerden Sorumlu Guv. Yard. 
 

Yönetim Kurulu: 
  

Rtn. Argun ŞAHİN - 2020-2021 Dönem Başkanı 

Rtn. Hasan Ali ONAY – As Başkan 

Rtn. Melih DİPOVA – Genel Sekreter 

Rtn. Hakan DANIŞMAN - Sayman  

Rtn. Nassif Hamati  - Üye 

Komite Başkanları: 

GDB Demet Akyelli – Üyelik ve Kulüp Hizmetleri Komite Bşk.  

GDB Mesut Özderin – Halkla İlişkiler Komitesi Bşk. 
GDB Naci Serdaroğlu – Toplum Hizmetleri Komite Bşk. 

GDB Mehmet Ali Selek – UR Vakfı Komitesi Bşk. 
GDB Murat Özekici – Özel Projeler Komite Bşk. 
Rtn. Nassif Hamati – Meslek Hizmetleri Komite Bşk. 
Rtn. Melih Dipova- Gençlik Hizmetleri Komite Bşk. 
 

 

 

 

 

 

    

 
 

Kulübümüzün önümüzdeki haftaki toplantısının konuşmacısı ve konusu  
 
  

   

Mutlu Günlerimiz:   
 
  21 Nisan      HAKAN DANIŞMAN                    D.G. 
  22 Nisan     TÜLİN & SAVAŞ TİTİZ                  D.G. 
  24 Nisan     SELMA & HALDUN TEKİNALP    D.G. 
  27 Nisan      HÜSEYİN ONAY                            D.G. 
        

Kutluyoruz & Nice Mutlu Yıllara… 
 
 
        

 

Kuruluş Tarihi :  05.07.1991  

Charter Tarihi:   20.12.1993  

Top. Günü– ve Saati: Çarşamba – 12:30  

Toplantı Yeri:        Zoom                

Toplantı No:  1446/ 38 

Toplantı Tarihi:  21 Nisan 2021 

Bülten No:  2021-38 

 
28 Nisan Çarşamba günü  yapılacak olan toplantımız saat 12:30 da, Üyemiz Rtn. Savaş Titiz’in (TİTİZ 
AGRO GRUP )  çiçek seralarında işyeri ziyareti olarak yapılacaktır. 
 
 
                
 



 

                                                                                                                                               
 
            
           
               

       

 

 

                                                                                              
 
 
 

                                                               

           

                          

 

 

 

   

 

 

   

       

                 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Haftalık Bülten 

Kulüp & Bölge Haberleri – Duyurular 

 
  

 

 Covit-19 önlemleri nedeniyle, üyelerimizden Nisan ayı aidatının yarısı alınacaktır. 

 Nisan ayı Rotary’de “Ana ve Çocuk Sağlığı Ayı”dır.            
 

             

   (*) Bültenimize ve Kulübümüzün Tüm etkinliklerine web sitemiz www.kaleici-rotary.org.tr adresinden takip 
edebilirsiz. 

 

Değerli Rotary Ailem, 

21 Nisan 2021 Çarşamba günü saat 20:30’ da değerli konuşmacıların  “Madde Bağımlılığı Ve Mücadele 
Yolları “ konulu sunumları ve Alanya RK Moderatörlüğü ile 6.7. 8. Grup Rotary Kulüpleri Intercity 
Toplantısı yapıldı. Toplantıya Psikiyatrist&Psikoterapist Dr. Sabri YURDAKUL, Uzm. Klinik Psikolog Aylin 
ÖZKAN, Klinik Psikolog Yaprak YURDAKUL, Psikolog Ali HOMURLU ve Uzman Eczacı Evrim CANBULAT 
ÇAKIL konuşmacı olarak katıldılar. Konuşmacılar; madde bağımlılığının, maddenin zararlı etkilerine 
rağmen kontrol edilemeyen bir şekilde devamlı veya belirli aralıklarla alınmaya devam edilmesini 
içeren nöropsikiyatrik bir bozukluk olduğunu belirttiler. Bağımlılıkta alınan maddeden aynı etkiyi 
görmek için alınan dozun gittikçe arttırılması gerektiğini çünkü zaman içerisinde toleransın geliştiğini 
söylediler. Gençlerde madde kullanımının ve bağımlılığının araştırılması, engellenmesi ve uygun tedavi 
alanlarının oluşturulması, yol açtığı olumsuz psikolojik, fizyolojik ve sosyal sonuçları engellemek ve 
ortadan kaldırmak için ciddi önem taşıdığını belirttiler. Aynı zamanda madde kullanımının diğer 
psikiyatrik bozukluklarla yakından ilişkili olduğunu söylediler. Madde kullanımına yönelik tutumların 
oluşmasında çevreden çabuk etkilenilen ergenlik çağında, sosyal medya, reklamlar ve filmlerin 
etkisinin olduğunu belirttiler. Madde bağımlılığının belirtileri olarak; uyku düzeninde bozulmalar, 
hafıza kaybı, odaklanma problemleri, sosyal ilgide azalma, içine kapanma, aileden uzaklaşma, yalan 
söyleme, ellerde titreme, terleme, büyümüş gözbebekleri ve açıklanamayan morluklar ve kesikler 
olduğunu söylediler. Madde bağımlılığının önlenmesi amacıyla ülkemizde Milli Eğitim Bakanlığı’nın 
çeşitli programlar ve rehber öğretmenler ile beraber ailelere ulaşıp eğitim aktiviteleri yaptıklarını 
belirttiler. Madde bağımlılığının tedavisinde psikiyatrik ve psikolojik tedavilerin olduğunu, psikiyatrik 
tedavilerde hedefin, kullanılan madde bırakıldığı zaman gencin sıkıntı yaşamasını önlemek, onu bu 
maddeden uzaklaştırmak ve geri dönmesini engellemek olduğunu söylediler. Madde bırakma 
tedavisinde gençlerin istekli olmasının çok önemli olduğunu belirttiler. Maddeyi bırakmak isteyen 
gençlerin ister evlerinde serum takılarak, psikiyatrik ilaçlar kullanarak tedavi olabilmekte ya da daha 
zorlanacağını düşündüğü durumlarda hastane yatışının işe yardığını söylediler.  
Intercity Toplantısına katılan değerleri konuşmacılara verdikleri önemli bilgilerden dolayı teşekkür 
ederiz.  
 
Argun ŞAHİN 
Kaleiçi Rotary Kulübü       
2020-21 Dönem Başkanı 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Toplantı Notları 
 
  

http://www.kaleici-rotary.org.tr/
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Rotary 7 Odak Noktamız: 
 

 Barış ve Anlaşmazlıkları 

Önleme-Çözme 

 Hastalıkları Önleme ve 

Tedavi 

 Temiz Su ve Hijyen 

 Anne ve Çocuk Sağlığı 

 Temel Eğitim ve 

Okuryazarlık 

 Ekonomik ve Toplumsal 

Gelişim 

 Çevreyi Desteklemek 
 

  Haftalık Bülten 


