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Rotary Firsatlar Yaratir

HOLGER KNAACK & SUSANNE SERHAN ANTALYALI & ZUMRUT
ULUSLARARSI ROTARY 2020-21 BASKANI ( GE 2020-21 DONEM GUVERNORU

Kurulus Tarihi : 05.07.1991
Charter Tarihi: 20.12.1993
Top. Giinii— ve Saati: Carsamba — 12:30

Toplanti Yeri: Zoom
Rtn. Holger KNAACK - Uluslararasi Rotary Baskani

Rtn. Serhan ANTALYALI - 2430. Bslge Guverndrii Toplanti No: 1446/ 38
Rtn. Umit COLAKOGLU OZKAYA - 2430. Bdlge 7. Grup Toplanti Tarihi: 21 Nisan 2021
KulGplerden Sorumlu Guv. Yard. Biilten No: 2021-38

Yénetim Kurulu:

Rtn. Argun SAHIN - 2020-2021 Dénem Baskani
Rtn. Hasan Ali ONAY — As Baskan

. Melih DIPOVA — Genel Sekreter _. .
Rtn. Hakan DANISMAN - Sayman Mutlu Giinlerimiz:

Rtn. Nassif Hamati - Uye
Komite Baskanla”: 21 Nisan HAKAN DANISMAN D.G.

GDB Demet Akyelli — Uyelik ve Kuliip Hizmetleri Komite Bsk. 22 Nisan  TULIN & SAVAS TITIZ ) D.G.
GDB Mesut Ozderin — Halkla iligkiler Komitesi Bgk. 24 Nisan  SELMA & HALDUN TEKINALP  D.G.
GDB Naci Serdaroglu — Toplum Hizmetleri Komite Bsk. 27 Nisan  HUSEYIN ONAY D.G.
GDB Mehmet Ali Selek — UR Vakfi Komitesi Bsk.
GDB Murat Ozekici — Ozel Projeler Komite Bsk.

Rtn. Nassif Hamati — Meslek Hizmetleri Komite Bsk.
Rtn. Melih Dipova- Genglik Hizmetleri Komite Bsk.

Kutluyoruz & Nice Mutlu Yillara...

Kuliibuimiiziin ontiimiizdeki haftaki tonlantisinin konusmacisi ve konusu

28 Nisan Carsamba giinii yapilacak olan toplantimiz saat 12:30 da, Uyemiz Rtn. Savas Titiz'in (TiTiz
AGRO GRUP ) ¢icek seralarinda isyeri ziyareti olarak yapilacaktir.
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Kuliip & Bolge Haberleri — Duyurular

e Covit-19 6nlemleri nedeniyle, tiyelerimizden Nisan ayi aidatinin yarisi alinacaktir.
e Nisan ayi Rotary’de “Ana ve Cocuk Saghgi Ayi”dir.

(*) Biltenimize ve Kulibimiziin Tim etkinliklerine web sitemiz www.kaleici-rotary.org.tr adresinden takip
edebilirsiz.

Toplanti Notlari

Degerli Rotary Ailem,

21 Nisan 2021 Garsamba guini saat 20:30” da degerli konusmacilarin “Madde Bagimhligi Ve Miicadele
Yollari “ konulu sunumlari ve Alanya RK Moderatorliigi ile 6.7. 8. Grup Rotary Kultipleri Intercity
Toplantisi yapildi. Toplantiya Psikiyatrist&Psikoterapist Dr. Sabri YURDAKUL, Uzm. Klinik Psikolog Aylin
OZKAN, Klinik Psikolog Yaprak YURDAKUL, Psikolog Ali HOMURLU ve Uzman Eczaci Evrim CANBULAT
GAKIL konusmaci olarak katildilar. Konugmacilar; madde bagimliliginin, maddenin zararh etkilerine
ragmen kontrol edilemeyen bir sekilde devamli veya belirli araliklarla alinmaya devam edilmesini
iceren noropsikiyatrik bir bozukluk oldugunu belirttiler. Bagimlilikta alinan maddeden ayni etkiyi
gormek icin alinan dozun gittikge arttirilmasi gerektigini ¢clinkli zaman igerisinde toleransin gelistigini
soylediler. Genglerde madde kullaniminin ve bagimliliginin arastirilmasi, engellenmesi ve uygun tedavi
alanlarinin olusturulmasi, yol actig olumsuz psikolojik, fizyolojik ve sosyal sonuglari engellemek ve
ortadan kaldirmak i¢in ciddi dnem tasidigini belirttiler. Ayni zamanda madde kullaniminin diger
psikiyatrik bozukluklarla yakindan iliskili oldugunu séylediler. Madde kullanimina yonelik tutumlarin
olusmasinda gevreden cabuk etkilenilen ergenlik ¢caginda, sosyal medya, reklamlar ve filmlerin
etkisinin oldugunu belirttiler. Madde bagimhliginin belirtileri olarak; uyku diizeninde bozulmalar,
hafiza kaybi, odaklanma problemleri, sosyal ilgide azalma, i¢ine kapanma, aileden uzaklasma, yalan
soyleme, ellerde titreme, terleme, blylimus gozbebekleri ve agiklanamayan morluklar ve kesikler
oldugunu soylediler. Madde bagimliliginin dnlenmesi amaciyla Glkemizde Milli Egitim Bakanhgi’'nin
cesitli programlar ve rehber 6gretmenler ile beraber ailelere ulasip egitim aktiviteleri yaptiklarini
belirttiler. Madde bagimliliginin tedavisinde psikiyatrik ve psikolojik tedavilerin oldugunu, psikiyatrik
tedavilerde hedefin, kullanilan madde birakildigi zaman gencin sikinti yasamasini 6nlemek, onu bu
maddeden uzaklastirmak ve geri donmesini engellemek oldugunu soylediler. Madde birakma
tedavisinde genclerin istekli olmasinin cok 6nemli oldugunu belirttiler. Maddeyi birakmak isteyen
genclerin ister evlerinde serum takilarak, psikiyatrik ilaglar kullanarak tedavi olabilmekte ya da daha
zorlanacagini disundiigi durumlarda hastane yatisinin ise yardigini soylediler.

Intercity Toplantisina katilan degerleri konusmacilara verdikleri 6nemli bilgilerden dolayi tesekkiir
ederiz.

Argun SAHIN
Kaleici Rotary Kullib
2020-21 D6nem Baskani



http://www.kaleici-rotary.org.tr/
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Rotary 7 Odak Noktamiz:

> Baris ve Anlasmazhklar:
Onleme-Cozme
Hastaliklar1 Onleme ve
Tedavi
Temiz Su ve Hijyen
Anne ve Cocuk Saghg
Temel Egitim ve
Okuryazarhk
Ekonomik ve Toplumsal
Gelisim
Cevreyi Desteklemek

Rotary’de Dortlii Ozdenetim:

“Diisiindiiglimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:

1) GERCEGE UYGUN MU?

2) ILGILILERIN TUMU iCiN ADIL mMi?

3) iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
4) iLGILILERIN TUMU iCiN YARARLI MI?”

Yararh Linkler:
www.rotary2430.org.tr
www.my.rotary.org
www.kaleici-rotary.org.tr
www.instagram.com/kaleicirotarykulubu/




